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MES NACIONAL DE 
DONACION DE VIDA 

lNECESITA UN DONANTE? iENCUENTRA UN REPUESTO! 

Abril es el Mes Nacional de la Donaci6n de Vida, y 
casi el 85 %de las personas en la lista de espera 
para un trasplante de 6rganos esperan recibir un 
rin6n. ilos rinones son el 6rgano mas necesario! 

SABIAS: 
• Usted y su donante no tienen que compartir la misma etnia; jni siquiera 

tienes que estar relacionado! 
• jEI riii6n de donante vivo puede durar de 12 a 20 aiios o incluso mas 
• jAlgunas personas estan dispuestas a donor su riii6n a un completo extraiio! 

Estar en di61isis es bastante diffcil, iPero PEDIR un rin6n 
es aun mas diffcil! Los consejos utiles sobre c6mo 
pedirle a alguien que comparta su repuesto incluyen: 

• Tenga confianza y se sienta c6modo hablando 
de su necesidad con los demos.. 

• Comparta su historia con familiares, amigos, 
vecinos, miembros de la iglesia o peri6dicos 
locales. 

• Comparte en redes sociales como Facebook o 
Twitter. iUn mensaje o publicaci6n puede llegar a 
tantos! 

jPara obtener mas consejos utiles, hable con los miembros de 
su equipo de atenci6n medico y centro de trasplantes! 
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