. END STAGE RENAL DISEASE
NETWORKS 8 & 14

22y EALLIANT

HEALTH SOLUTIONS

Responsabilidades del
paciente

LLENE EL ESPACIO EN BLANCO CONSEJO
ASESOR DE PACIENTES

(Complete las palabras que faltan en las listas de palabras a continuacién).

iSer un Paciente Responsable!

1. Aprender sobre las
ayuda a tener mas control sobre

del paciente te

tus decisiones.

2. Cuando tomas buenas decisiones, te sentiras
y puede que incluso vivas

mas tiempo.

3. Los pacientes renales mas saludables tienen una
mejor calidad de

4. Ser un paciente responsable hara que la dialisis sea
menos paratiy para

el personal.

5. Trata a tu personal y a los demas pacientes de la
forma en que quieres ser

.Sé y atento.

6. Asiste a tu proxima reunién del Plan de
para que puedas ayudar a tomar

decisiones sobre tu atencion. Sé

7. Después de tu reunion del Plan de Atencién,
tu plan de tratamiento para

que te sientas mejor.
8. atencion. Lee la informacion que se te da.

9. Sigue las del centro, los medicamentos, y
el tratamiento recetado.

10. Si no entiendes algo, sigue haciendo .
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iExtra! Mantente Fresco

1. Prueba uvas o fresas
fria.

para una merienda

2. Toallas humedas y
cuello y mantenerte fresco.

para ponerte en el

3.Usaun cuando salgas al sol.

4. Toma tu lentamente.

5. tus pensamientos de forma positiva
antes de hablar.

6. antes de hablar si estds molesto.

LISTA DE PALABRAS

Ser un Paciente Responsable

responsabilidade
vida
mejor
estresante
reglas

tratado, respetuoso
Prestar
Cuidado, colaborador
Pagar
preguntar

iExtra! Mantente Fresco

bebida
Reformular
DETENER

congelado
congelar
sombrero

Este material fue preparado por Alliant Health Solutions, una red de enfermedad renal en etapa terminal (ESRD) bajo contrato con los Centros de Servicios de Medicare y Medicaid (CMS), una agencia del
Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos. (HHS). Las opiniones expresadas en este material no reflejan necesariamente las opiniones oficiales o la politica de CMS o HHS y cualquier
referencia a un producto o entidad especifica en este documento no constituye un respaldo de ese producto o entidad por parte de CMS o HHS. Producido bajo nimeros de contrato:
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