END STAGE RENAL DISEASE

NETWORKS 8 & 14
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HEALTH SOLUTIONS

Reducir Las
Hospitalizaciones

SOPA DE LETRAS

iBienvenido a tu sopa de letras!

Evite las visitas a urgencias y las estancias en el hospital cuiddndose, siguiendo su plan de
tratamiento y haciendo preguntas a su equipo de didlisis.

Diviértase aprendiendo como mantenerse sano con ESRD. Piense en como cada palabra se
relaciona con su bienestar y no dude en pedir ayuda a su equipo de didlisis.

jCoge un lapiz y empieza a buscar!
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PALABRAS:
Dialisis
RifA6N
Nefrélogo
Trasplante
Hemodialisis
Hospital
Urgencias
Bienestar
Tratamiento
Infeccién
Acceso
Liquidos
Presidén arterial
Medicina
Diabetes
Ejercicio
Nutricién
Dieta Renal
Dietista
Fiebre
Fatiga
Hinchazén
Mareos
Sintomas
Hidratacién
Sodio
Potasio
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Proteinas
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Este material fue preparado por Alliant Health Solutions, una red de enfermedad renal en etapa terminal (ESRD) bajo contrato con los Centros de Servicios de Medicare y Medicaid (CMS),
una agencia del Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos. (HHS). Las opiniones expresadas en este material no reflejan necesariamente las opiniones oficiales
o la politica de CMS o HHS y cualquier referencia a un producto o entidad especifica en este documento no constituye un respaldo de ese producto o entidad por parte de CMS o HHS.

Producido bajo nimeros de contrato: Red ESRD 8: 75FCMC19D0005-75FCMC21F0001 y Red ESRD 14: 75FCMC19D0005-75FCMC21F0002



