
ESRD - Vivir con una 
enfermedad renal
Libro para colorear

ESTE LIBRO PARA COLOREAR PERTENECE A:



¡Bienvenido a tu libro para colorear! 

Vivir con una enfermedad renal terminal (ERT) 
puede ser duro, no sólo para el cuerpo, sino 
también para la mente. Hay muchas cosas 

que gestionar, desde los medicamentos hasta 
las comidas y la diálisis, y es normal sentirse 

estresado o abrumado a veces. Muchas personas 
con enfermedad renal sienten lo mismo.

Colorear es una forma estupenda de relajarse, 
respirar hondo y concentrarse en algo tranquilo. 

Es una herramienta pequeña pero poderosa 
para ayudar con el estrés, la ansiedad y esos días 
difíciles en los que sólo necesitas un descanso.

Así que coge tus colores favoritos y haz tuyo este 
libro.  Este es tu momento para relajarte, disfrutar 

del momento y cuidarte.

¡Feliz coloreado!











¿Quieres entender mejor tus sentimientos? Consulta un libro de autoayuda sobre salud 
mental: ¡encuéntralos fácilmente en Internet o en las tiendas!





Mejore su estado de ánimo y su mente haciendo ejercicio. Puede aliviar la ansiedad y la depresión, 
y agudizar el pensamiento, el aprendizaje y la memoria. Si tienes problemas de salud, habla con 

tu médico antes de ponerte manos a la obra.





Aproveche su fe y su espiritualidad para mejorar su salud mental. 
Tu comunidad religiosa te ofrece una red de apoyo en la que apoyarte cuando más lo necesitas.
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