ESRD - Vivir con una
enfermedad renal
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iBienvenido a tu libro para colorear!

j\ Vivir con una enfermedad renal terminal (ERT)

puede ser duro, no soélo para el cuerpo, sino
también para la mente. Hay muchas cosas
gue gestionar, desde los medicamentos hasta
las comidas y la dialisis, y es normal sentirse
estresado o abrumado a veces. Muchas personas
con enfermedad renal sienten lo mismo.

Colorear es una forma estupenda de relajarse,
respirar hondo y concentrarse en algo tranquilo.
Es una herramienta pequena pero poderosa
para ayudar con el estrés, la ansiedad y esos dias
dificiles en los que s6lo necesitas un descanso.

Asi que coge tus colores favoritos y haz tuyo este
libro. Este es tu momento para relajarte, disfrutar

del momento y cuidarte.

iFeliz coloreado!
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“No pasa nada por sentir bo que sientes. | 5
Todos Tus sevtimientos son validos. No te c
castigues por sentivte engadado o triste, o
’/ por Lo que sea que sientas en ese momento. C
Es valido”. ®
- Persona con engermedad renal 5
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HAZ CRECER TUS
/m@ PENSAMIENTOS
ST | POSITIVOS

¢Quieres entender mejor tus sentimientos? Consulta un libro de autoayuda sobre salud
mental: jencuéntralos facilmente en Internet o en las tiendas!







Mejore su estado de animo y su mente haciendo ejercicio. Puede aliviar la ansiedad y la depresion,
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Aproveche su fe y su espiritualidad para mejorar su salud mental.

Tu comunidad religiosa te ofrece una red de apoyo en la que apoyarte cuando mas lo necesitas.
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Este material fue preparado por Alliant Health Solutions, una red de enfermedad renal en etapa terminal (ESRD) bajo contrato con los Centros de Servicios de Medicare y Medicaid
(CMS), una agencia del Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos. (HHS). Las opiniones expresadas en este material no reflejan necesariamente las opiniones
oficiales o la politica de CMS o HHS y cualquier referencia a un producto o entidad especifica en este documento no constituye un respaldo de ese producto o entidad por parte de
CMS o HHS. Producido bajo nimeros de contrato: Red ESRD 8: 75FCMC19D0005-75FCMC21F0001 y Red ESRD 14: 75FCMC19D0005-75FCMC21F0002




