HERRAMIENTA ZONA | La presion alta

Recordar:

v Asista a las citas con el médico.

v Lleve todos sus medicamentos a cada cita con el médico.

v Preguntele a su médico acerca de vacunarse contra la neumonia.

v Vacunese contra la gripe y la vacuna contra el COVID todos los afos.

Zona VERDE: Gran control [ Zona VERDE significa que deberia:

La presion arterial alta generalmente - Sus sintomas estan bajo control

NO tiene ningun sintoma - La accion:

Sin dolores de cabeza, hemorragias — Tome los medicamentos segun lo ordenado

nasales — Controlar la presion arterial periédicamente

La presion arterial estad dentro del — Mantenga el peso bajo control

objetivo de: — Siga habitos alimenticios saludables
sistélica (humero superior) — hacer ejercicio regularmente

diastdlica (nUumero inferior)

Zona AMARILLA: Advertencia Zona AMARILLA significa que debo:
iLlame a su médico! - Es posible que necesite cambiar sus medicamentos
- Presion arterial repetida fuera de . La accion:

surango normgl —recuerde, las - Deje de hacer ejercicio vigoroso

presiones arteriales muy altas no — Llame a su enfermera de salud en el hogar

tendran sintomas

Zumbido en los oidos (nimero de teléfono de la agencia)

El dolor de cabeza _ O llame a su médico
El mareo

La ndusea

Falta de aliento

Palpitaciones cardiacas (un corazén
gue late rapidamente, revolotea o
palpita)

La hemorragia nasal

La ansiedad

Zona RED: Emergencia [ Zona ROJA significa que debo:

(nimero de teléfono del médico)

Dolor toracico severo « Actua rapido... jLa presion arterial alta es grave!
Dolor de cabeza intenso, acompafado « Llame al 9-1-1y solicite una ambulancia al
de confusion y visidon borrosa Departamento de Emergencias

Nauseas y vomitos
- Ansiedad grave
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MI REGISTRO DE TENSION ARTERIAL

Pruebe estos consejos para controlar su tensién arterial
en casa:

« Tdmese la tensidn siempre a la misma hora todos los dias.

+ Realice al menos dos lecturas, con uno o dos minutos de
diferencia.

« Visite cdc.gov/bloodpressure para saber como medir
correctamente su tension arterial.

Por la manana Por la noche

Tiempo Tiempo
P Lectural Lectura 2 P Lectural Lectura 2
de lectura de lectura
Sept. |, 2022 g awm. 139/82 141/82 ¢ pwm. 14s/8S 142/83
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