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Grupos de apoyo virtuales de ESRD

¢Necesita alguien con quien hablar sobre su e Asociacién Americana de pacientes
tiempo en dialisis y como lo hace sentir? ;Tiene con rinén

su clinica un paciente o grupo de apoyo que

pueda ayudarle? Si no, a continuacién se muestra Si su clinica no tiene un grupo de apoyo, pidale
una lista de grupos de apoyo que pueden ser a su trabajador social que averigle coOmo iniciar
contactados por teléfono o computadora. uno.

e Ciudadanos de pacientes de dialisis: se
redne el segundo martes de cada mes a las
3 p.m. ET durante una hora. Margue 866-
808-5953, codigo de reunion 253 841 3353

¢ Red de Apoyo Renal

e Fundacién Nacional del Rindén (programa
de tutoria entre pares)

Salud Esperanza en vivo

Salud Esperanza en vivo es una organizacion e Viagjes, alimentos y alojamiento para el
benéfica que ayuda a las personas a recaudar paciente y el cuidador durante la breve
dinero para pagar sus facturas médicas y otros reubicacion para recibir atencion
costos después de haber tenido un trasplante . .

de células y érganos, o si han resultado heridos o ¢ Anti-rechazoy otros medicamentos
enfermos.

e Ayuda de emergencia para los pagos de la

En Salud Esperanza en vivo, SALUD a que las casa, el alquiler, los servicios publicos
facturas médicas sean mas baratas, ofrecen
ESPERANZA cuando los tiempos son dificiles y
ayudan a los pacientes y sus familias a VIVIR la e Costo del cuidador
vida al maximo.

e Atencion de seguimiento y terapia

. e Y mas!
Salud Esperanza en vivo ayuda con: :

¢ Primas, deducibles y copagos del seguro Desde 1983, Salud Esperanza en vivo ha ayudado a

médico IC?S personas a recaudar
inero para pagar sus I
e Facturas hospitalarias y analisis de gastos médicos y O He p
laboratorio relacionados. Haga clic I_I
‘dado d | (i lado al | ) AQUI para obtener mas @ L Ope
e Cuidado dental (vinculado al trasplante informacion. ive



https://helphopelive.org/
https://www.rsnhope.org/rsn-events/rsn-zoom-room-meetings/
https://www.kidney.org/peers
https://www.kidney.org/peers
https://aakp.org/wp-content/uploads/2023/07/Support-Groups-Virtual-1.pdf
https://aakp.org/wp-content/uploads/2023/07/Support-Groups-Virtual-1.pdf

Boleto para trabajar

El Boleto para Trabajar

del Seguro Social ayuda

a encontrar trabajo para
personas entre las edades

de 18 y 64 afios que reciben
beneficios por discapacidad
del Seguro Social. El programa
es gratuito y ayuda a las
personas con discapacidades
a obtener mas dinero. Los
conecta con los servicios y

el apoyo que necesitan para
desempenarse bien en sus
nuevos trabajos.

Haga clic AQUI para obtener
mas informacion o llame a la
linea de ayuda al 1-866-968-
7842 o al 1-866-833-2967, de
lunes a viernes, de 8a.m. a

8 p.m. Haga clic AQUI para
inscribirse en un seminario
web gratuito en linea.

<"oas TICKET
%, YS o Work

Siga a ESRD Networks
8 y 14 en las redes
sociales

iSIGANNOS!

Puede seguir a ESRD
Networks 8 y 14 en las redes
sociales, incluidas Facebook,

X (que solia ser Twitter),

YouTube y LinkedIn.

Los enlaces también se
encuentran en la parte
inferior de este boletin en
“Siguenos”.

Preparacion para emergencias

Estar preparado para emergencias es muy importante para
las personas que se someten a dialisis o trasplante de rindn.
Estas son algunas cosas que pueden ayudarte a prepararte:

« Preparaciéon para emergencias: una guia para personas en
didlisis (Inglés, Espanol)

e Dieta renal de emergencia de 3 dias

» Lista de verificacidon y consejos sobre preparaciéon para
emergencias (Inglés, Espanol)

« Lista de bolsas de emergencia

Lineas directas para pacientes durante una emergencia:

» DaVita: 800.400.8331

» Fresenius: 800.626.1297
e DCI: 866.424.1990

« ARA/IRC: 978.232.4099
» Satellite: 800.367.8292

e SAMHSA - Linea de ayuda de socorro por desastre: 800.985.5990
o Cuidado renal en los E.U.: 866.671.8772

» Linea directa de ayuda en casos de desastre para
veteranos: 800.507.4571

» Red ESRD 8 (pacientes de Alabama, Mississippi,
Tennessee): 877-936-9260

» Red ESRD 14 (pacientes de Texas): 866-407-3773

Para obtener mas informacion, visite los sitios web de Red
ESRD 8, Red ESRD 14, y KCER.

Representante de Pacientes
de la Instalacién (FPR)

¢Su centro tiene un
representante de pacientes
del centro (FPR)? ¢Sabes qué
es un FPRy para qué sirve?
Si no es asi, mira nuestro
breve video para aprender
qgué es un FPR, qué hacen

y cOmo convertirte en un
FPR. Escanea el codigo QR
para ver el video. Después

de haber visto el video de
YouTube, asegurese de dejar
una breve nota para hacernos

saber si el video fue util. Si
quieres convertirte en un
FPR, habla con tu trabajador
social.

ESCANEAME



https://choosework.ssa.gov/wise
https://choosework.ssa.gov/wise
https://choosework.ssa.gov/wise
https://quality.allianthealth.org/nqiic/esrd/esrd-network-14/
https://quality.allianthealth.org/nqiic/esrd/esrd-network-14/
https://www.kcercoalition.com/contentassets/3cfb4cf6139d4666963124f63f33ba1d/cmspreparingforemergencies_508-compliant-_updated-32023.pdf
https://www.kcercoalition.com/contentassets/e1a0ac6fedeb4ba190e64de0cd6a9a9c/spanish_cmspreparingforemergencies_508-compliant-_updated-3.2023.pdf
https://www.kcercoalition.com/en/resources/patient-resources/during-an-emergency/3-day-emergency-kidney-diet2/
https://www.kcercoalition.com/contentassets/511216d464c24517bc6c462cf15fe67a/emergprepchecklistposter508rev.pdf
https://www.kcercoalition.com/contentassets/ff8688d2c3b6471e84780816294f123f/emergprepchecklisttips_final_sp508.pdf
https://www.kcercoalition.com/contentassets/b039229275ad4b4d9ad3dd44b0d53d65/kcergobagflyer508.pdf
https://quality.allianthealth.org/nw8-information-and-resources/
https://quality.allianthealth.org/nw8-information-and-resources/
https://app.smartsheet.com/b/publish?EQBCT=0aeac89dbf494288abb0dea71b8b98a9
https://www.kcercoalition.com/en/resources/patient-resources/emergency-preparedness/

Brochetas de frutas

bajas en potasio
(kidney.kitchenfund.org
Escrito por Satellite Healthcare)

Prepara 5 porciones....

Necesidad de fruta:

1 manzana, picada en cubos de 1 pulgada
1T mandarina, peladay separada

1 manojo de uvas verdes

6 fresas

1/2 taza de ardndanos

Cémo hacer:
Mezcle y combine las frutas y bayas de
colores en brochetas.

Consejo de cocina:

Sirva con una taza de requesdn para
gue sea un desayuno saludable con
proteinas agregadas.

:cPodria tener neumonia?

Los sighos de neumonia pueden ser leves o
graves. Entre ellos se encuentran:

e Dolor en el pecho al respirar o toser

« Escalofrios y/o fiebre

e Tos con o0 sin Moco

» Niveles bajos de oxigeno en la sangre
« Falta de aliento

Otros signos pueden ser dolor de cabeza,
dolor muscular, cansancio extremo,
sensacion de malestar estomacal, voimitos o
diarrea. Los adultos mayores pueden tener
debilidad, confusion o una temperatura mas
baja de lo normal en lugar de fiebre.

Datos basicos sobre la neumonia

La neumonia es una infecciéon que hace que los
sacos de aire (llamados alvéolos) de uno o
ambos pulmones se llenen de liquido o pus.

Los gérmenes como bacterias, virus u hongos
pueden causar neumonia. La influenza (gripe)
es un ejemplo de un virus que puede causar
neumonia.

La neumonia puede ser leve o grave. La salud
y la edad de una persona, asi como el tipo de
germen que causa la infeccion, contribuyen a la
gravedad de la misma.

Mantenerse al dia con las vacunas contra el
neumococo y la gripe puede ayudar a prevenir
algunos tipos de neumonia. Las vacunas
también pueden ayudar a disminuir la

gravedad de la neumonia.

La neumonia puede afectar a personas de
cualquier edad. Sin embargo, los nifios de 2 afios
0 Mmenos, y los adultos de 65 anos o mas, tienen
mas probabilidades de tener neumonia grave.




SOPA DE LETRAS

iLa falta de didlisis puede causar todo tipo de problemas! A ver si puedes encontrar
algunos en el rompecabezas de abajo.

ENFERMEDADOSEACL
LCNAUYVQLLUNPZEA
AFKOUVQCAFTOCYRH
DFKCFJYUNLDRAKEI
EHFTDNYUAACALLBN
BQGTESVHUEREAARC
| EOAXEOXSNCJ MI OH
LUWNENCCEFANBNVA
| JPYWDMBAERMRFAZ
DNJXAUI YYRNVEESO
AXBREXANEMI ASCCN
DPCDCSCBVEEGGCUL
PXOAAGEUODAJPI LI
CARDI ACOEAJMROAU
UHQDPNGGQDL XKNRD
MUERTEXFBMVUOXCD

ENCUENTRA ESTAS PALABRAS

ANEMIA PRESION ARTERIAL BAJA LA HINCHAZON
ENFERMEDAD OSEA CARDIACO LA NAUSEA

SOBRECARGA DE LIQUIDOS MUERTE LA INFECCION

CALAMBRES CEREBROVASCULAR LA DEBILIDAD

LA ENFERMEDAD

Para presentar una queja, comuniquese con las siguientes agencias: Red ESRD 8 - Teléfono: 1-877-936-9260; Correo electrénico: nw8info-allianthealth.org;
Correo: 775 Woodlands Pkwy, Suite 310, Ridgeland, MS 39157 Sitio web: https://quality.allianthealth.org/topic/esrd-nw8/ -
Para pacientes e instalaciones en AL, MS, TN;

Red ESRD 14 - Oficina: 972-503-3215; fax: 972-503-3219; Linea gratuita: 877-886-4435; Correo electrénico: nwl4info@allianthealth.org;
Correo: 4099 McEwen Rd, Suite 820 Dallas, TX 75244; Sitio web: https://quality.allianthealth.org/topic/esrd-nwl4/ - Para pacientes e instalaciones en TX.
Producido bajo nimeros de contrato: Red ESRD 8: 75FCMC19D0005-75FCMC21F0001 y Red ESRD 14: 75FCMC19D0005-75FCMC21F0002



https://quality.allianthealth.org/topic/esrd-nw8/
https://quality.allianthealth.org/topic/esrd-nw14/

