HERRAMIENTA ZONA | La diabetes

La diabetes significa que usted tiene demasiado azucar (glucosa) en su sangre. Los niveles ‘
altos de azucar en la sangre pueden provocar graves problemas de salud. Mantener su nivel

de azucar en la sangre bajo control es muy importante. Use este documento para ayudar

a entender qué hacer cuando sus niveles aumentan demasiado altos o bajos, segun lo

indicado por su médico.

Zona VERDE: ;Todo claro! [ Zona VERDE Significa:

- Sus niveles de azUcar en la sangre estan bajo control

- Alc under7%

. AzUcar en sangre en ayunas 90-130 - Continde tomando sus medicamentos segun lo
- AzUcar en sangre menos de 180 (1-2 horas ordenado
después de comer) . Continle con el monitoreo rutinario de la glucosa en

Presion arterial inferior a 130/80

- Objetivo de colesterol LDL inferior Ia' sangrg ) o
a100mg/dl si no hay enfermedad - Siga habitos alimenticios saludables
cardiovascular - Asista a todas las citas médicas
LDL inferior a 70mg/dl| para aquellos
con antecedentes de enfermedad
cardiovascular (por ejemplo, isquemia,
angina, accidente cerebrovascular, ataque
cardiaco)
Zona AMARILLA: Precaucion Zona AMARILLA Significa:
iLlame a su médico! - Su nivel de azucar en la sangre puede indicar que
- Alcentre 7%y 8%

necesita un ajuste de sus medicamentos
Mejorar sus habitos alimenticios
- Aumentar su nivel de actividad

Promedio de azUcar en la sangre 150-210
La mayoria de los niveles de azdcar en la
sangre en ayunas por debajo de 200

Presion arterial superior a 140/90 .
Llame a su médico, enfermera o educador en

su equipo de atencién médica si va a o hébitos alimenticios no disminuyen sus nive-
entrar en la zona AMARILLA. les de azucar en la sangre en ayunas.

Zona ROJA: jAlerta Médica! [ Zona ROJA Significa:
- Alc superior al 9% - Debe ser evaluado por un médico
Los niveles promedio de azucar en la - Si tiene una glucosa en la sangre sobre:

sangre son superiores a 210
La mayoria de los niveles de azucar en

la sangre en ayunas estan bien mas de P
200 d Y Llame a su médico y llame al 9-1-1
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