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PUNTO CONTROL I: 
Recuperación y vida después del trasplante

¡Felicidades! Usted recibió su nuevo riñón. Asegúrese de seguir las órdenes de su médico 
para un viaje rápido y más fácil a la recuperación. A continuación se presentan los 
elementos importantes a tener en cuenta a medida que se adapta a su nuevo riñón:

Este material fue creado en colaboración con ESRD Networks 8, 14 y 16 y desarrollado por Alliant Health Solutions, una red de enfermedades renales en etapa final (ESRD) 
bajo contrato con los Centros de Servicios de Medicare y Medicaid (CMS), una agencia del Departamento de Salud y Servicios Humanos (HHS) de los Estados Unidos. Las 
opiniones expresadas en este material no reflejan necesariamente las opiniones o políticas oficiales de CMS o HHS, y cualquier referencia a un producto o entidad específica 
en este documento no constituye respaldo de dicho producto o entidad por parte de CMS o HHS. Producido bajo los números de contrato: ESRD Network 8: 75FCMC19D0005-
75FCMC21F0001, ESRD Network 14: 75FCMC19D0005-75FCMC21F0002 y ESRD Network 16: 75FCMC19D0051

Para presentar una queja, comuníquese con las siguientes agencias: Red ESRD 8 - Teléfono: 1-877-936-9260; Correo electrónico: nw8info-allianthealth.org; Correo: 775 Woodlands 
Pkwy, Suite 310, Ridgeland, MS 39157;  Sitio web: https://quality.allianthealth.org/topic/esrd-nw8/ – Para pacientes e instalaciones en AL, MS, TN; Red ESRD 14 – Oficina: 972-503-
3215; fax: 972-503-3219; Línea gratuita: 877-886-4435;  Correo electrónico: nw14info@allianthealth.org; Correo: 4099 McEwen Rd, Suite 820 Dallas, TX 75244;  Sitio web: https://
quality.allianthealth.org/topic/esrd-nw14/ - Para pacientes e instalaciones en TX.
Producido bajo números de contrato: Red ESRD 8: 75FCMC19D0005-75FCMC21F0001 y Red ESRD 14: 75FCMC19D0005-75FCMC21F0002

I

Recuperación
NN  Asegúrese de entender las instrucciones de cuidado después del trasplante. En caso de 

duda, pida ayuda a su persona de apoyo o a su equipo de atención de trasplantes.

NN  Los tiempos de recuperación varían de persona a persona. No apresure su tiempo de 
recuperación.

NN  Sus medicamentos anti-rechazo disminuirán la función de su sistema inmunológico 
para prevenir el rechazo. Esto puede aumentar su riesgo de infecciones. Lávese las 
manos regularmente y mantenga una buena higiene para evitar infecciones.

NN  Asista a todas sus citas posteriores al trasplante. No falte a una cita.

NN  Tómese su tiempo para desplazarse para evitar caídas y lesiones.

La vida después:
NN  Sus medicamentos contra el rechazo evitan que su cuerpo rechace su nuevo riñón. 

Tómelo según lo prescrito por su médico. Configure alarmas para recordarle cuándo 
debe tomar sus medicamentos.

NN  La dieta juega un papel importante después del trasplante. Puede beber más líquidos 
y comer alimentos que antes estaban restringidos. Pídele a tu dietista que te ayude a 
encontrar una dieta que sea adecuada para ti.

NN  Es posible que veas cambios en tu cuerpo después de la cirugía, como aumento de 
peso. Mantenga un peso saludable haciendo ejercicio regularmente y manteniendo una 
buena dieta. 

NN  ¡Disfruta de tu vida y de tu nuevo riñón! 

NN  Consulte el Punto de control J sobre cómo retribuir y ayudar a los demás.


