
H O J A  D E  R U T A  P A R A  E L  T R A S P L A N T E  D E  R I Ñ Ó N

PUNTO DE CONTROL G:
Lista de espera

NN  Continúe en comunicación con su equipo de trasplantes. Infórmales si tienes algún 
cambio en tu información de contacto, salud o seguro.

NN  Responda todas las llamadas telefónicas, incluso si no reconoce el número. Trate todas las 
llamadas como “LA LLAMADA”.

NN  Manténgase al día con las pruebas de rutina y los análisis de laboratorio que requiere el 
centro de trasplantes. 

NN  Asista a su prueba de evaluación anual en el centro de trasplantes para asegurarse de 
que está lo suficientemente saludable para un trasplante de riñón. 

NN  Asista a todos sus tratamientos de diálisis.

NN  Tome todos sus medicamentos según lo recetado. 

NN  Mantenga a su persona de soporte actualizada sobre su estado.

¡Felicidades! Usted está activo en la lista de espera de trasplante. Usted quiere estar sano 
para la cirugía y listo cuando reciba la llamada telefónica de que un riñón está disponible. 
Elementos importantes para recordar mientras está en la lista de espera:
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Este material fue creado en colaboración con ESRD Networks 8, 14 y 16 y desarrollado por Alliant Health Solutions, una red de enfermedades renales en etapa final (ESRD) 
bajo contrato con los Centros de Servicios de Medicare y Medicaid (CMS), una agencia del Departamento de Salud y Servicios Humanos (HHS) de los Estados Unidos. Las 
opiniones expresadas en este material no reflejan necesariamente las opiniones o políticas oficiales de CMS o HHS, y cualquier referencia a un producto o entidad específica 
en este documento no constituye respaldo de dicho producto o entidad por parte de CMS o HHS. Producido bajo los números de contrato: ESRD Network 8: 75FCMC19D0005-
75FCMC21F0001, ESRD Network 14: 75FCMC19D0005-75FCMC21F0002 y ESRD Network 16: 75FCMC19D0051

Para presentar una queja, comuníquese con las siguientes agencias: Red ESRD 8 - Teléfono: 1-877-936-9260; Correo electrónico: nw8info-allianthealth.org; Correo: 775 Woodlands 
Pkwy, Suite 310, Ridgeland, MS 39157;  Sitio web: https://quality.allianthealth.org/topic/esrd-nw8/ – Para pacientes e instalaciones en AL, MS, TN; Red ESRD 14 – Oficina: 972-503-
3215; fax: 972-503-3219; Línea gratuita: 877-886-4435;  Correo electrónico: nw14info@allianthealth.org; Correo: 4099 McEwen Rd, Suite 820 Dallas, TX 75244;  Sitio web: https://
quality.allianthealth.org/topic/esrd-nw14/ - Para pacientes e instalaciones en TX.
Producido bajo números de contrato: Red ESRD 8: 75FCMC19D0005-75FCMC21F0001 y Red ESRD 14: 75FCMC19D0005-75FCMC21F0002

Si el estado de su lista de espera cambia a inactivo, consulte con su equipo de atención para 
hacer un seguimiento de los artículos faltantes. ¡Recuerda mantenerte positivo!


