
Este material fue creado en colaboración con ESRD Networks 8, 14 y 16 y desarrollado por Alliant Health Solutions, una red de enfermedades renales en etapa final (ESRD) 
bajo contrato con los Centros de Servicios de Medicare y Medicaid (CMS), una agencia del Departamento de Salud y Servicios Humanos (HHS) de los Estados Unidos. Las 
opiniones expresadas en este material no reflejan necesariamente las opiniones o políticas oficiales de CMS o HHS, y cualquier referencia a un producto o entidad específica 
en este documento no constituye respaldo de dicho producto o entidad por parte de CMS o HHS. Producido bajo los números de contrato: ESRD Network 8: 75FCMC19D0005-
75FCMC21F0001, ESRD Network 14: 75FCMC19D0005-75FCMC21F0002 y ESRD Network 16: 75FCMC19D0051

Para presentar una queja, comuníquese con las siguientes agencias: Red ESRD 8 - Teléfono: 1-877-936-9260; Correo electrónico: nw8info-allianthealth.org; Correo: 775 Woodlands 
Pkwy, Suite 310, Ridgeland, MS 39157;  Sitio web: https://quality.allianthealth.org/topic/esrd-nw8/ – Para pacientes e instalaciones en AL, MS, TN; Red ESRD 14 – Oficina: 972-503-
3215; fax: 972-503-3219; Línea gratuita: 877-886-4435;  Correo electrónico: nw14info@allianthealth.org; Correo: 4099 McEwen Rd, Suite 820 Dallas, TX 75244;  Sitio web: https://
quality.allianthealth.org/topic/esrd-nw14/ - Para pacientes e instalaciones en TX.
Producido bajo números de contrato: Red ESRD 8: 75FCMC19D0005-75FCMC21F0001 y Red ESRD 14: 75FCMC19D0005-75FCMC21F0002

H O J A  D E  R U T A  P A R A  E L  T R A S P L A N T E  D E  R I Ñ Ó N

PUNTO DE CONTROL B: 
Derivación al trasplante

NN Realice un examen físico con un médico de atención primaria o nefrólogo para asegurarse de 
que está al día con los exámenes de mantenimiento de la salud y las vacunas. Lleve una lista de los 
medicamentos que toma.
·	 Programe una cita para las pruebas de detección de cáncer de rutina: Las pruebas de 

detección del cáncer son un paso importante en su camino hacia el trasplante. Hacerlo con 
anticipación puede acelerar el proceso.   

·	 Programe una cita para un examen dental. Pídale ayuda a su trabajador social para encontrar 
un dentista cerca de usted. 

NN Aumente su condición física estableciendo pequeñas metas de acondicionamiento físico para 
asegurarse de que estará lo suficientemente saludable para el trasplante.  

NN Compromiso de la persona de apoyo: 
·	 Reúnase con sus tres personas de apoyo y haga un plan sobre cómo pueden ayudar.
·	 Establezca un calendario de tareas en las que puedan ayudar, como programar citas médicas, traslados 

a citas, tareas domésticas, comidas y cuidado personal.

NN Comunícate regularmente con el Centro de Trasplantes: Perder una llamada telefónica es una 
razón común por la que las personas no tienen éxito en el proceso. 
·	 Indique la persona de contacto de su centro de trasplantes aquí: ______________________________ 

Teléfono: _____________________________
·	 Tenga a mano los números de teléfono y los correos electrónicos de los centros de trasplantes.
·	 Responda TODAS las llamadas telefónicas después de enviar la referencia, incluso si no reconoce el 

número. 
NN Haga un plan sobre dónde se hospedará si no vive cerca del centro de trasplantes: 

·	 Haz una lista de tres lugares en los que podrías quedarte cerca de tu centro de trasplantes si necesitas 
viajar para tu evaluación y cirugía. ¿Necesitas ayuda? Llame a su centro de trasplantes.  
 
_________________________ _________________________ _________________________

Escanea el código QR 
para crear tu propio 

plan de actividad física.

Una derivación exitosa para un trasplante de riñón comienza con hablar con su equipo de diálisis 
y nefrólogo, obtener su historial médico y completar los exámenes de mantenimiento de la 
salud necesarios. A continuación se muestra una lista estándar de elementos que se espera que 
complete antes de la referencia:

Una vez que se envía una referencia, la llamada de evaluación a veces puede demorar algunos meses. 
Manténgase positivo y concéntrese en mantenerse saludable.
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