
Juego de partido de plan de vida
Haga coincidir la imagen con el objetivo correcto.

Dibuja una línea desde la imagen hasta la redacción correcta.

Espiritual – Concéntrese en los sentimientos 
de esperanza, fe y confianza. 

Salud – Salga a caminar, haga ejercicios en 
silla y coma comidas saludables. 

Trabajo – Trabajar, estudiar o pasar tiempo 
ayudando a otros. 

Social – Únete a clubes o encuentra cosas 
divertidas que hacer. 

Dinero - Cree un presupuesto para ayudarlo 
a gastar menos, ahorrar para un viaje o 
hacer cosas que solía hacer.

Personas especiales – Concéntrese en 
personas importantes en su vida, como 
familiares, amigos, mascotas o su equipo de 
atención médica.
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Juego de partido de plan de vida
La respuesta

Espiritual – Concéntrese en los 
sentimientos de esperanza, fe y 
confianza. 

Salud – Salga a caminar, haga ejercicios 
en silla y coma comidas saludables. 

Trabajo – Trabajar, estudiar o pasar 
tiempo ayudando a otros. 

Social – Únete a clubes o encuentra cosas 
divertidas que hacer. 

Dinero - Cree un presupuesto para 
ayudarlo a gastar menos, ahorrar para un 
viaje o hacer cosas que solía hacer.

Personas especiales – Concéntrese en 
personas importantes en su vida, como 
familiares, amigos, mascotas o su equipo 
de atención médica.


