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PROMOCION DE LA DIALISIS Y EL TRASPLANTE EN EL HOGAR

Un dia de
autocuidado en el
centro de diadlisis

El tratamiento de didlisis en el centro requiere
sentarse en una silla durante horas, que es
tiempo mas que suficiente para aprender algo
nuevo. Con el entrenamiento del personal de
la clinica, puede convertirse en un profesional
en el autocuidado. Después de aprender a
cuidarse a si mismo, su dia en la clinica podria
verse asi ...

TOMESE LA TEMPERATURA Y
REGISTRE SU PESO

Cuando llegue a la clinica de dialisis,
mida y anote su peso, presion arterial y
temperatura. Vigile el aumento de peso
entre tratamientos.

ASEGURESE DE TENER

LOS SUMINISTROS CORRECTOS @
No hay necesidad de esperar al técnico.

Asegurese de tener los suministros %é
desechables adecuados. La maquina de

didlisis puede parecer aterradora al

principio, pero el personal de la clinica lo guiara a través
del proceso muchas veces. Aprenderd lo que necesitay
notard si falta algo o estéa fuera de lugar.

CONFIGURAR Y PROBAR

LA MAQUINA DE DIALISIS

Aprenda coémo configurar y probar su
maquina de didlisis y configurar su silla.
Quieres estar comodo cuando estas
sentado durante mucho tiempo.

LAVESE EL BRAZO
Lavese el brazo para que esté limpio.
Usted no quiere contraer una infeccion.

COLOQUE LA AGUJA EN SU BRAZO
Insertar la aguja es la parte mas
aterradora de la autodialisis, pero
puede convertirse en un experto

con el tiempo. Comience practicando
con un boligrafo, luego con una aguja
opaca. Su enfermera puede hacer que la aguja
comience por usted, luego, eventualmente,
aprendera como hacerlo. Es tu cuerpo, y sabes
exactamente donde colocar tu aguja cada vez.

CONOZCA LAS LECTURAS

DE SU MAQUINA

Puede ver sus nUmeros durante el
tratamiento. Aprende qué numeros
podrian ser malos para ti. Como tienes
el control, puedes encontrar el equilibrio
perfecto entre velocidad y comodidad.

LIMPIEZA DESPUES

DEL TRATAMIENTO

Después de su tratamiento, aprenda
como quitar la aguja, vendar el
brazoy limpiar el espacio.

HABLE CON SU EQUIPO MEDICO
Antes de irse, hable sobre su
tratamiento con su equipo médico.
Juntos, descubriran cémo ayudar a
que la proxima visita sea mas fluida.
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Después de aprender algunos de
estos pasos de cuidado personal,

ijes posible que pueda hacer su
tratamiento de dialisis en casa!

Fuente: Cuidado renal empoderado
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