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Conoce a Flo

¢Recordarme? Soy un paciente de dialisis.
@iw NOMBRE ES FLO! ) Para ayudarme a mantenerme saludable,
mMi equipo de atencidon médica me dijo

-Z/ gue no perder ningun tratamiento es
importante. La falta de tratamientos

aumenta mi riesgo de hospitalizacion y
muerte. Asegurarme de ir a todos mis
tratamientos programados es una manera
de vivir una vida mas larga y saludable.
iTomar parte activa en mi cuidado yendo
a todos mis tratamientos me ayudara a
sentirme lo mejor!

Trabajemos juntos de nuevo para aprender
mas sobre |los tratamientos que faltan.
Cada uno de los modulos de este libro
tiene actividades que me ayudaran a miy a otros pacientes de dialisis a
aprender mas sobre lo que sucede cuando no se reciben tratamientos y como
podemos evitar problemas graves relacionados con la salud. iTrabajemos
juntos en este cuaderno para mantenerse saludable!

Modulo 1: Establecimiento de objetivos INTELIGENTE

Médulo 2: ;:Qué sucede si me pierdo los tratamientos?

Médulo 3: ;:Coémo puedo evitar perder tratamientos?

LIBRO DE TRABAJO DE TRATAMIENTOS PERDIDOS: INTRODUCCION
Para presentar una queja, comuniquese con la Red ESRD 14 al 1-877-886-4435,
NWil4info@allianthealth.org, 4099 McEwen, Ste. 820, Dallas, TX 75244,
https://quality.allianthealth.org/topic/esrd-nwi4/.



Mddulo 1: Establecimiento de objetivos inteligente

Gracias por ayudarme con estas
actividades. Mi equipo de atencion
meédica me dijo que cualquier buen

plan comienza con una buena meta.

Las actividades de esta seccion tratan

de lo que sucede cuando no se realizan
tratamientos y como podemos establecer
metas INTELIGENTE para mejorar nuestra
salud.

iES FLO OTRA VEZ!

Realice al menos dos actividades. Cuando
haya terminado, pidale a su personal

o al Representante del Paciente de la
Instalacion que lo apruebe. Cada mes, su
centro de dialisis hara algo para celebrar
a los pacientes que se enteran de los tratamientos perdidos en este libro de

trabajo. ; No sabe quién es su FPR? jPregunte al personal de su centro de
dialisis!

Actividades en el Médulo 1: Completar dos o mas actividades

Actividad de aprendizaje: ;Qué es una meta INTELIGENTE?

Actividad principal: Hoja de trabajo para establecer un objetivo
INTELIGENTE

Actividad para colorear: El aspecto de mi corazén cuando me pierdo
los tratamientos

Actividad para solucionar problemas: Lograr un objetivo INTELIGENTE

(nombre del paciente) completd dos o mas
actividades en este modulo en (fecha).

(Firma del personal o representante de pacientes de
la instalacion)

LIBRO DE TRABAJO DE TRATAMIENTOS PERDIDOS MODULO 1:
Establecer objetivos INTELIGENTE



Actividad de aprendizaje: ;Qué es un objetivo INTELIGENTE?

Recuerde del ultimo libro de trabajo: INTELIGENTE es un acronimo, lo que
significa que cada letra de |la palabra representa otra palabra. jLas palabras
en INTELIGENTE pueden ayudarnos a establecer un objetivo que podamos
cumplir!

Especifico: La meta se enfocarad en una idea.

Medible: Podemos realizar un seguimiento del objetivo para ver nuestro
progreso.

Asequible: Podemos lograr este objetivo.

Realista: El objetivo requerird esfuerzo, pero podemos alcanzarlo.
Oportunidad: Podemos fijar fechas que nos ayudaran a alcanzar nuestro
objetivo.

Actividad 1. Rodea las oraciones gue son objetivos INTELIGENTE. Uno esta
hecho para ti. Para objetivos que no son INTELIGENTE, ¢cémo podrias
mejorarlos?

Me sentaré durante todo mi tratamiento.

Asistiré a todos mis tratamientos programados en
(paciente de hemodidlisis en el centro)

Nunca volveré a perderme un tratamiento.

Completaré todos mis intercambios cada dia de este mes.
(paciente de dialisis domiciliaria)

Reprogramaré cualquier tratamiento que me falte.

Informaré a mi equipo de atencion si tengo que perderme un tratamiento.
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Actividad principal: Establecer una hoja de trabajo de objetivos INTELIGENTE

Participar en su atencion médica lo hara sentir mejor. jIntentemos escribir un
objetivo INTELIGENTE para ayudarlo a administrar su atencion médica!

Algunas reglas a seguir:

1. iSea especifico! Elija un comportamiento que desee cambiar. Por ejemplo, su
meta puede ser ir a todos sus tratamientos por un mes.

2. Recuerde hacer de su meta UNA INTELIGENTE. La siguiente actividad le ayudara.

3. jPiensa positivamente! Use un lenguaje positivo como “puedo” o “lo haré” en su
objetivo.

Actividad 2. Ahora, jvamos a probarlo!

¢En qué te gustaria trabajar? (Ej: Quiero ir a todos mis tratamientos en agosto).

1. ¢ Es especifico? (¢ Puede responder a las preguntas quién, qué, cuando, dénde y por
qué?)

2. ¢Es medible? (;Qué contaras para ver si estas progresando?)

3. (Es alcanzable? (; Puede esto realmente suceder?)

4. ;Esrealista? (Si lo intentas, ¢ puedes llegar a tu objetivo?)

5. ¢Es oportuno? (¢Cuando quieres llegar a tu objetivo?)

Mi objetivo INTELIGENTE:
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Actividad para colorear: como se ve mi corazén cuando me pierdo los tratamientos

Como usted aprendid en el ultimo libro de trabajo, la dialisis elimina el exceso de
liguido de su cuerpo. Cuando se pierde un tratamiento, este liquido permanece

en su cuerpoy se acumula a niveles poco saludables. Es posible que su proximo
tratamiento no pueda eliminarlo todo. Este liquido extra estira el corazéon. Después
de mucho tiempo, su corazdn no podrad regresar a su tamano original.

Actividad 3. En la foto hay corazones de diferentes tamanos. El corazén mas
pequeno tiene la menor cantidad de liquido y muestra que el paciente asiste a
todos los tratamientos. Colorea el corazon mas pequeno VERDE. El corazén mas
grande tiene la mayor cantidad de liquido y muestra que el paciente no ha asistido
a tratamientos en mucho tiempo. Colorea el corazén mas grande ROJO. Los otros
corazones tienen diferentes cantidades de liquido y muestran que el paciente asiste
a algunos tratamientos. Colorea estos corazones NARANIJA.
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Actividad de resolucion de problemas: Lograr un objetivo INTELIGENTE

Flo es un paciente de hemodialisis en el centro. A veces Flo no puede ir al
tratamiento porque tiene otra cita. Con la ayuda de su equipo de atencién, Flo
establecid un objetivo inteligente de asistir a todos sus tratamientos programados
en agosto.

Actividad 4. Flo tiene una cita con el médico en un dia de tratamiento en agosto.

Rodea todas las resoluciones a continuacién que ayudaran a Flo a asistir tanto a su

cita con el médico como a su tratamiento programado.

Faltar a la cita y al tratamiento

Volver a programar la cita con el médico para un dia sin tratamiento

Permita el tratamiento de dialisis

Volver a programar el tratamiento de dialisis

iQuiero ir a ambos
para mantenerme

Sefalar la cita con el médico saludable!
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Maddulo 2: ;Qué sucede si me pierdo los tratamientos?

Ha realizado un gran trabajo en las
actividades del modulo 1. Ahora

necesito saber qué sucede si pierdo

mis tratamientos de dialisis. Mi

equipo de atencion dijo que la falta de
tratamientos lleva a problemas de salud
y la muerte! jRealmente quiero aprender
mas! Vamos a completar las actividades
de esta seccion para saber qué sucede si
nos perdemos los tratamientos.

Realice al menos dos actividades.
Cuando haya terminado, pida a su
personal o representante de pacientes
de la institucion que firme para que
pueda unirse a la celebracion mensual!
¢No sabe quién es su representante de
pacientes de la instalacion? jPregunte al
personal de su centro de dialisis!

Actividades en el Médulo 2: Completar dos o mas actividades

Actividad de aprendizaje: Los riesgos de faltar a tratamientos

Actividad principal: Tratamientos perdidos Busqueda
de palabras

Colorear Actividad: Manejo de fluidos

Actividad de imagen: ;Qué Flo ha asistido a todos sus tratamientos?

(nombre del paciente) completd dos o mas
actividadesen___ (fecha).

(Firma del personal o representante de pacientes de

la instalacion)

LIBRO DE TRABAJO DE TRATAMIENTOS PERDIDOS MODULO 2:
¢Qué sucede si me pierdo los tratamientos?



Actividad de aprendizaje: Los riesgos de faltar a los tratamientos

No recibir el tratamiento de didlisis aumenta el riesgo de hospitalizacién y muerte.
Si usted pierde un tratamiento a la semana durante un ano, esto es un total de 52
tratamientos perdidos. iEs lo mismo que perder cuatro meses de tratamientos! El
cierre temprano también agrega hasta cerca de 10 tratamientos perdidos por ano.

Actividad 1. A continuacion se muestra un banco de palabras. Utilice las palabras
y frases para rellenar los espacios en blanco y aprender |los riesgos de |a falta de
tratamientos.

1. La falta de tratamientos aumenta la cantidad de en su cuerpo.

2. No recibir un tratamiento al mes aumenta el riesgo de muerte

olen 4 en los proximos dos anos.

3. La falta de tratamientos lleva a

4. Sj usted falta tres o mas tratamientos, usted tendra que tratar en el
antes de que pueda regresar al centro de dialisis.

5. No recibir dos tratamientos al mes aumenta el riesgo de muerte

6. La falta de tratamientos puede aumentar el riesgo de no recibir un rindn

el banco de palabras
el fluido 25% ER (sala de emergencias) 51% el trasplante

hinchazon, dificultad para respirar, presion arterial alta y aumento de peso

LIBRO DE TRABAJO DE TRATAMIENTOS PERDIDOS MODULO 2: Actividad 1de 4



Actividad principal: Busqueda de palabras de tratamientos perdidos

Actividad 2. Las palabras a continuaciéon son cosas que puede evitar yendo a todos

sus tratamientos. Encuéntralos en la busqueda de palabras.

LOSDOLORESDECABEZAHP
QBNTYI CLCEI OOVLPUGI R
XWAHHI NYHEUPUCACI MNE
QDQSPAHEVOPXZQSYGYCS
NEGI NNAXI VUQEWTECNHI
VMV] HWAQNFAKQI OQOBAO
TI EOBBLJ AEOSVZSDHFZN
I STMGYKMACCKTEEJ FNOA
CANSANCI OZXUHYSQUANR
AHWI UFWFLUGUI BUBTKI T
HOSPI TALI ZACI ONABI TE
RWGLDTCI XADTTNALENFR
FEPCKBQPEWXGLPEETVYI
VI NONPGCBENFERMEDADA
MBEUI QKI GVAMYNYAHNI L
AFOEYSAREDZYOJI OUORA
PLOFKUSADIRCZDGONUUL
GKWDOUVASXAPBELZCYAT
WAUMENTODEPESOOYVYMA
LQKOJ KMUERTEI NSOMNI O

la palabra
Hospitalizacion Los dolores de cabeza Hinchazdén
Muerte Las toses Presion arterial alta
Enfermedad Dificultad para respirar Cansancio
Aumento de peso Insomnio
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Actividad de coloracién: Manejo de fluidos

Flo es un paciente de hemodialisis en el centro y pesa 145,2 libras. Ella maneja sus
liguidos y tiene la meta de ganar no mas de 2 libras entre cada tratamiento. FLO se
pesa cada manana para mantenerse en el buen camino. Si pierde un tratamiento,
ganara mas peso porque el liquido se acumula en su cuerpo.

Actividad 3. Estas son imagenes de las escalas de Flo. Si Flo gand menos de 2

libras, coloree la bascula VERDE. Esto muestra que Flo fue a sus tratamientos
programados. Si Flo gand mas de 2 libras, coloree |la bascula DE ROJO. Esto muestra
gue Flo perdid sus tratamientos programados.

150.4 LBS 146.3 LBS

147.0 LBS 149.7 LBS

- / - J
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Actividad de la imagen: ;Qué Flo ha asistido a todos sus tratamientos?

Actividad 4. Rodea la imagen que muestra a una Flo que fue a todos sus
tratamientos programados. jUsa los sintomas y signos en las cajas para saber cuando

Flo se siente mejor!

El Flo en esta imagen: El Flo en esta imagen:

1. Esta cerca de su peso seco Ha ganado peso

2. Tiene presion arterial normal Tiene presion arterial alta

3. Se siente bien No puedo acostarse boca arriba

No puedo dormir por la noche

Tiene dolor de cabeza y esta cansado
Tose y tiene problemas para respirar

QNG NENEN T
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Médulo 3: ;Cémo puedo evitar perder tratamientos?

iBuen trabajo en las actividades del Modulo 2! Ahora que sé cuales son los
riesgos de faltar tratamientos, necesito saber como puedo evitar faltar mis
tratamientos. Mi equipo de atencion dice que a veces los pacientes piensan
gue tienen que faltar a un tratamiento programado, pero puede haber una
solucion para ayudarles. Asi que completemos las actividades de esta seccion
para aprender a evitar la pérdida de tratamientos.

Completar al menos dos actividades. Cuando haya terminado, pidale a su
personal o representante de pacientes de la instalacion que firme para que
pueda unirse a la celebracion mensual. ;| No sabes quién es tu representante

de pacientes de la instalacion? jPreguntele al personal de su centro de dialisis!

Actividades en el Médulo 3: Completar dos o mas actividades

Actividad de aprendizaje: Formas de evitar la falta de tratamientos

Actividad principal: Crear un calendario

77?7 Actividad:

77?7 Actividad:

(nombre del paciente) completd dos o mas

actividadesen este méduloen___ (fecha).

(Firma del personal o representante de pacientes de

la instalacion)
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Actividad de aprendizaje: Formas de evitar perder tratamientos

A veces, un evento importante entra en conflicto con los tratamientos programados.
Tal vez tenga que salir de la ciudad o tener una cita con el médico. Su vida no
necesita ser controlada por su programa de dialisis, pero debe consultar con su
equipo de atencidon médica para resolver conflictos de programacién y asegurarse
de recibir el tratamiento que necesita.

Actividad 1. Haga coincidir la razén por la que se pierde un tratamiento a la izquierda
con una resolucion para asegurarse de recibir tratamiento a la derecha. Uno esta
hecho para ti.

Pidale a su trabajador socia
gue lo ayude a establecer
(no hospitalizado). el tratamiento en un centro

al que vaya.

Estd enfermo

Tiene una cita

con el médico. Reprograme su tratamiento.
Usted no tiene un viaje a Reprograme su
su tratamiento. Clta para un

dia sin tratamiento.

Reprograme todos

Vas a salir de la ciudad. los tratamlentos'que pueda

perderse mientras
esta enfermo.

Hable con su trabajador
Tiene una emergencia familiar. social sobre las opciones

de transporte.
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Actividad principal: Crear un calendario

Actividad 2. Cree un calendario con su programa de tratamiento para asegurarse de no programar otras cosas durante los

tiempos de tratamiento. Cuando tenga una cita conflictiva, como una cita con el médico en un dia de tratamiento, andtela en las

notas de la izquierda y su resolucion, como reprogramar la cita, a la derecha.

MIS TRATAMIENTOS

2022

Enero Febrero
lu Ma Mi Ju Vi Sa Do Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do
1 2 1 2 3 4 5 6
3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13
10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20
17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27
24 25 26 27 28 29 30 28
31
Mayo Junio
lu Ma Mi Ju Vi Sa Do Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do
1 1 2 3 4 5
2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12
9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30
30 31
Septiembre Octubre
lu Ma Mi Ju Vi Sa Do Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do
1 2 3 4 1 2
5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9
12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16
19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23
26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30

NOTAS

Mis tratamientos son los lunes, miércoles, viernes
0 martes, jueves, sabado (circulo uno) en
AM/PM (circulo uno).
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Marzo Abril
lu Ma Mi Ju Vi Sa Do Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do
1 2 3 4 5 6 1 2 3
7 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10
14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17
21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24
28 29 30 31 25 26 27 28 29 30
Julio Agosto
lu Ma Mi Ju Vi Sa Do Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do
1 2 3 1 2 3 4 5 6 7
4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14
11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21
18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28
25 26 27 28 29 30 31 29 30 31
Noviembre Diciembre
lu Ma Mi Ju Vi Sa Do Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do
1 2 3 4 5 & 1 2 3 4
7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11
14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18
21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25
28 29 30 26 27 28 29 30 31



ESRD NETWORK 14

/ ALLIANT

El documento de recursos de la Red ESRD 14 se crea y publica bajo el niumero de
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