
Este material fue preparado por Alliant Health Solutions, un socio estratégico de la NCRN de la Facultad de Medicina Morehouse (Morehouse School of 
Medicine). La financiación fue posible gracias a una subvención de la Oficina de Salud de las Minorías (Office of Minority Health) del Departamento de 
Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos (US Department of Health and Human Services). El logotipo de la Red Nacional de Resiliencia ante la 

COVID-19 es una marca de servicio de la Facultad de Medicina Morehouse.

Visita el sitio web de la Red Nacional de Resiliencia ante la COVID-19 (National 
COVID-19 Resiliency Network, NCRN) para buscar información y recursos sobre 

la COVID-19 cerca tuyo.

¿Qué superpoder usarás hoy 
para ayudar a tus amigos?

¿Harás lo siguiente?
¿Mantendrás la calma cuando tus amigos 
estén preocupados? 

¿Le dirás a alguien que todo estará bien? 

¿Animarás a tus amigos a buscar ayuda si 
están tristes? 

¿Serás amable si los demás usan mascarilla 
o no? 

¿Le avisarás a un adulto cuando veas a niños 
siendo crueles?

¿Cuántos superpoderes 
usarás hoy?
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