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Usa una 
mascarilla.

Mantén una distancia 
segura de los demás.

Lávate las manos.

No pases tus gérmenes 
a otras personas. No 

compartas tu comida ni 
bebidas. 

Visita el sitio web de la Red Nacional de Resiliencia ante la COVID-19 
(National COVID-19 Resiliency Network, NCRN) para buscar información y 

recursos sobre la COVID-19 cerca tuyo. 

Vacúnate. 

https://ncrn.msm.edu/s/?language=en_US&targetlanguage=en_US
https://ncrn.msm.edu/s/?language=en_US&targetlanguage=en_US

