





Lo que mas me gusta hacer despueés de la escuela es jugar con mi
perra Lady. Ella es muy rapida y corremos alrededor de mi patio
trasero. Pero la semana pasada no pude jugar con Lady. Me sentia
cansado y nada mas queria acostarme. Mi estomago se sentia mal
Yy No queria comer mi comida favoritamalvaviscos y jelly beans.

Me sentia tan mal que no pude ir a la escuela y no fui a la practica de
futbol. Mi mama decidio llevarme al doctor.

Q Centro de Actividades:
~ NOmbra a un doctor o a una enfermera y di lo que

te gusta sobre ellos.
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Cuando fui al doctor, el doctor me revisd mis oidos, mi nariz
y mi garganta. El doctor hizo muchas preguntas a mi mama,
a mi papay a mi sobre como me sentia. La enfermera saco
un poquito de sangre de mi brazo. Estaba asustada pero ful
valiente.




Mi mama, mi papa y yo esperamos una hora por los
resultados de las pruebas.

El doctor regreso y dijo que la razon por la cual me sentia
mal era porque mis rinones no estaban funcionando bien.

Yo nunca habia oido hablar de los rinones antes. ¢ Tu sabes
gué son los rinones?

.

Dibuja el RINON
en la cuadricula
grande

Nombra algunas actividades divertidas que
puedes hacer mientras esperas a ver al doctor.




Los riflones son parte de tu cuerpo como tu corazon y tu
estomago. Cuando corres, sabes gue tu corazon esta
trabajando porgue escuchas un BOOM, BOOM, BOOM.
Cuando tienes hambre tu estdbmago hace un sonido de
GROWL. Todo este tiempo tus rinones tambien han estado
funcionando...pero silenciosamente.

Une con una linea la parte del cuerpo con el sonido que le
corresponde.

iShh! Esta trabajando si-
lenciosamente

i GFOWWWL!

G D i BOOM! iBOOM!

V7 Y :Qué es algo gracioso que ha pasado en la ofic]
M/A del doctor?




Todos los papas, mamas, nifias y ninos tienen dos rinones y
los necesitan para poder vivir. Tus rinones estan debajo de
tus costillas, a cada lado de la columna vertebral. Tus
rinones tienen forma de frijol y son del tamano de un puno.

¢ Puedes poner tu mano en forma de puino? jAsi de grandes
son tus rinones!

Centro de Actividades:

¢, Qué cosas cambiarias en la oficina del doctor
para gue sea mas amigable?



¢, Qué hacen tus rinones?

Tus rinones son como unas lavadoras muy grandes. Los
rinones limpian tu sangre y te hacen ir al bano. Tus rinones
guitan todas las cosas malas de tu sangre. Tus rinones son
como el senor que limpia la basura. Le ayudan a tus huesos a
gue crezcan y combaten los resfriados.

"'\[ ) enfermedad de los rinones o si les platicas a tus amigo

e P Centro de Actividades:
e\w-\ Si tienes que dar un reporte en la escuela sobre una -
\d v

QY

sobre una enfermedad de los rifiones, ¢Qué les dirias?,



Diviértete con tus amigos jugando 3 en raya.

Dibuja riﬁoneSG %l OAU AA O/ o6

o H

Y . Nombra una cosa que el doctor o la enfermera ,
RN han hecho para que te sientas mejor.




Cuando el doctor me dijo que mis rinones no estaban
funcionando me di6 mucho miedo. No estaba seqguro si iba a
poder seguir comiendo jelly beans o malvaviscos. Si mis
rinones no funcionan, ¢ puedo seguir jugando futbol o con
Lady?

A POACOTI Oi A T E Al AOI 0 001
no funcionan?

Circula el rindn
gue es diferente.




Cuando tus rinones dejan de funcionar te sientes enfermo,
igual que yo. También te sientes cansado y no quieres comer.
Puede gue te duela tu estomago y que te sientas mareado. Yo
Nno gueria correr con mi perro o jugar futbol. El doctor dijo

gue iba a tener que tomar pastillas y hacer otras cosas para
sentirme mejor.

El estbmago de Mary no se
siente bien, pero con
pastillas y otros tratamientos
Mary y su estomago se
sentiran mejor.




$A0OPOT O A POACOI Ot A T E AT A
dejaron de funcionar? (',Qué~ hice para que mis rinones
AAEAOAT AA A&O1 AEI T AOeo

El doctor dijo que hay muchos adultos y ninos cuyos rinones
dejan de funcionar. Algunos nacen con problemas en sus
rinones. Otros rinones dejan de funcionar lentamente,
durante un largo tiempo. Otros rinones dejan de funcionar
porgue se lastiman o se enferman.
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Mis papas también tenian preguntas.

Ellos gquerian saber como el doctor iba a arreglar mis
rinones y hacerme sentir mejor.

El doctor dijo gue habian algunas formas de hacerme sentir
mejor.

Tenia que empezar con la dialisis. La dialisis es una manera en la
cual tu sangre se limpia.

Hay dos tipos de didlisis: la hemodialisis o la dialisis peritoneal.
Les llaman HD y PD, para abreviar.

\“‘;’ "Ijﬁfl““ Centro de Actividades:

" ~ Nombra dos cosas de la dialisis que te dan mieddq.
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Estaba muy confundida. Las dos opciones usan palabras muy
complicadas. Pero el doctor nos dijo a mi mama, mi papay a mi
sobre las opciones.

HD usa una maquina gigante para limpiar mi sangre. Yo tendria
gue ir varias veces en la semana al hospital y ver peliculas o jugar
un videojuego mientras la maquina limpia mi sangre.

PD usa mi estomago para limpiar mi sangre. Yo podria hacer eso
mientras duermo en mi casa todas las noches.

Avq Nom,b_ra_ algo divertido que puedes hacer durante
la dialisis.
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Pero, ¢ COmo podria mi doctor tratar mi sangre si esta dentro de
mi cuerpo?

%l Al AOT O I A AEEI NOA BPOAAAT A
Existen tres tipos de acceso. Una es la fistula. La fistula es cuando
tu arteria y vena estan unidas.

El segundo tipo es un injerto. Un injerto es cuando tu arteria y
vena estan unidas artificialmente.

El tercer tipo es un catéter que es un tubo de plastico que
pondrlan en mi pecho

X Centro de Actividades:

T 3

~ '¢Qué pondrias en un centro de dialisis para
/A hacerlo mas divertido?
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El doctor dijo que tambien existe otra manera de hacerme
sentir mejor, con un trasplante de riiidn. Podria tener un
rnon nuevo, pero tendria que esperar hasta que los
doctores encuentren un rindn que le guste a mi cuerpo. Si
tengo un trasplante no tendria que hacer la dialisis. Pero
tendria que tomar pastillas especiales para mantener mi

ridn nuevo.
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[\ ;ﬁf: Centro de Actividades:

VA\‘VQ Nombra algo que seria diferente si tienes un ¢
\Q[/ trasplante de rifidn.
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Mi mama, mi papa y yo nos fuimos a casa para pensar en gquée
era lo mejor para mi. Teniamos miedo pero sabiamos que el
doctor me ayudaria a sentirme mejor.

Sabiamos que tendriamos que tener cuidado con lo que comeria
0 beberia. Tendria que preguntarle al doctor antes de poder jugar
futbol otra vez.

Ya guiero regresar a la escuela para ensenarle a mi s amigos lo
gue aprendi sobre los rinones.

Centro de Actividades:
-Dile a tu mama, papa, amigos, enfermera o doctor quE
S \fue lo que pensaste la primera vez que viste una
imaquina de dialisis.

L .

16



Una vez que empeceé la dialisis me empeceé a sentir mejor.

Regresé a la escuela y empece a jugar con mis amigos.
Todavia como jelly beans y malvaviscos pero solo cuando me

deja mi mama. También corro con Lady, pero tengo que
tener cuidado de no caerme muy fuerte.

Al

'S Centro de Actividades:
Despues de tu dialisis, di como te sientes.
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Estar enfermo da mucho miedo pero me alegra
gue ful al doctor porgue ahora me siento
mucho mejor.

Centro de Actividades:
Haz un sonido que la maquina de dialisis haria.









