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Making Healthy Choices When Dining Out
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O’'Charley’s Applebee’s Red Lobster
» Grilled Chicken Pasta « 6 0z. Top Sirloin « Wood Grilled Sea
» Cedar Plank Salmon « Double Glazed Baby Scallops
+ Blackened Salmon Back Ribs + Steamed Lobster
. Grilled Chicken « Grilled Chicken Breast « Wood Grilled Tilapia

Sandwich « Baked Haddock « Soy Ginger Salmon
« 6 o0z Sirloin « Girilled Chicken « Broiled Catfish
» Seasoned Rice Pilaf Caesar Salad « Broiled Whitefish
» House Salad » Oriental Chicken « Garden Salad
« Southern Cole Slaw Sdlf]d with Crispy + Broccoli
Chicken .

« YeastRoll « Rice

o Garlic Green Beans
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FALTA Y ACORTAR EL
TRATAMIENTO DE DIALISIS

Recuerde, antes de que usted fuera a didlisis, sus riflones
todavia estaban haciendo lo que se supone que deben
hacer. Ahora, los tratamientos de didlisis que usted recibe
reemplazan sélo una pequefa parte de la funcién normal
de sus rifiones. Los tratamientos que faltan y acortan
conllevan riesgos. Es posible que no se sienta mal ahora,
pero seguir faltando o acortando los tratamientos se suma
con el tiempo. Vea a continuacién algunos de los riesgos
asociados con los tratamientos perdidos y acortados.

e Sobrecarga de liquidos y dificultad para respirar
e Coénmoca

e El presion arterial baja puede causar mareos y
aumentar el riesgo de caida.

* La presién arterial alta puede provocar un
accidente cerebrovascular o la muerte.

Cortar 15
minutos per
tratamiento

Vacunacion COVID-19

Los Estados Unidos han experimentado meses dificiles
con muchos estadounidenses siendo afectados por

el virus COVID-19. Con la ayuda de cientificos y

otros profesionales médicos, se ha desarrollado una
vacunacion para disminuir la probabilidad de contraer
el virus. Continlie con la practica de usar su méscara,
desinfectar areas y articulos comunes, y lavarse las
manos. Ademas, por favor continte evitando las
multitudes y permanezca 6 pies de distancia de los
demas, incluso en pequefas reuniones.

Preguntas Mas Frecuentes
¢Qué hace la vacuna? La vacuna ayuda al cuerpo a

desarrollar inmunidad al virus, sin tener que contraer el
virus. La mayoria de las vacunas disponibles requieren
que usted reciba dos dosis.

45 minutos
ala semana

¢La vacuna me dara COVID-19? No, ninguna de las

vacunas disponibles ahora utiliza el virus vivo que causa
COVID-19.

¢Cuando estara disponible la vacuna? La vacuna tiene
una disponibilidad limitada y actualmente se administra
a los proveedores de atencion médica y a los residentes
de los centros de atencién a largo plazo. A medida que
esté mas disponible, més grupos de personas recibiran

la vacuna.

—

e Ladisminucién de la hemoglobina por falta de
medicamentos administrados durante la diélisis

* Waste no se extrae del cuerpo. A medida que los
desechos se acumulan en la sangre, se sentira
enfermo.

» El potasio alto puede causar problemas
cardiacos, como ataque cardiaco, latidos
irregulares del corazén o la muerte.

* Los pacientes que acortan tres o mas
tratamientos en un mes tienen un mayor riesgo
de muerte que aquellos que permanecen todo el
tratamiento.

e Escorte o falta de tratamientos pueden incluso
impedir que entres en la lista de trasplantes.

3 semanas en

3 horasy a afo!
15 minutos
a mes

¢Cuales son los efectos secundarios? Los efectos
secundarios frecuentes son dolor e hinchazén en

el brazo donde recibié la inyeccién. Otros efectos
secundarios incluyen fiebre, escalofrios, cansancio, y
dolor de cabeza, como la gripe. Los efectos secundarios
deben desaparecer en pocos dias. Si no lo hacen, debe
ponerse en contacto con su médico inmediatamente.

¢Doénde puedo obtener mas informacion? Visite el
sitio web de los Centros para el Control y la Prevencion
de Enfermedades (CDC) https://www.cdc.gov
coronavirus/2019-ncov/vaccines/ para mas informacion.
Consulte a su médico para obtener mas informacién
sobre cémo obtener una vacuna COVID-19.
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Para presentar una queja, comuniquese con la Red 8 por teléfono al 1-877-936-9260, por correo electrénico a
nw8info@allianthealth.org, o por correo a 775 Woodlands Pkwy, Suite 310, Ridgeland, MS 39157.

Visite www.esrdnetwork8.org para mas informacién. Producido bajo el contrato CMS HHSM-500-2016-00008C.
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