jConocer las senales
tempranas de la sepsis
puede salvar una vida!

La mayoria de los estadounidenses
nunca han oido hablar del término
“sepsis” o “septicemia”.

La tasa de mortalidad (muerte) por
sepsis es ocho veces mas alta que
aquella de pacientes admitidos a un
hospital por otras condiciones de salud.

La sepsis es una de las afecciones mas
malinterpretada y poco reconocida.

Una deteccién temprana de la sepsis
mejora la tasa de supervivencia y evita
sus complicaciones.

Para mas informacion acerca de la
sepsis visite el sitio web:
http://stopsepsisnow.or

iReduzca su riesgo de
desarrollar septicemia!

iLa prevencion de infecciones es
la mejor manera de prevenir la
septicemia!

- Practique el lavado de manos
meticulosamente con regularidad

- Mantenga sus vacunas al dia
- Prevenga infecciones
- Trate las infecciones inmediatamente

- Mantenga las heridas abiertas limpias
y cubiertas

- Solo tome antibidticos segun lo
prescrito por su proveedor de atencion
médica

Este material fue preparado por IPRO y modificado por
Alliant Quality, el grupo de mejoramiento de calidad de
Alliant Health Solutions (AHS), la Red de Innovacion de
Calidad de Medicare — Organizacion de Mejoramiento
de Calidad para Alabama, Florida, Georgia, Kentucky,
Louisiana, Carolina del Norte y Tennessee, bajo contrato
con los Centros de Servicios de Medicare y Medicaid
(CMS), una agencia del Departamento de Salud y Servicios
Humanos de los Estados Unidos. ElI contenido
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iCADA
MINUTO
CUENTA!

Conocer los sintomas
puede salvar una vida.


http://stopsepsisnow.org

,,Que es sep5|s"
La sepsis o septicemia es la respuesta
abrumadora y potencialmente mortal
de su cuerpo a una infeccion.

- Cualquier infeccioén, en
cualquier parte de su
cuerpo, puede causar sepsis.

Una infeccion es el resultado
de gérmenes que entran al cuerpoy se
multiplican.

- jLa sepsis es una EMERGENCIA
MEDICA!

ePor qué no he escuchado acerca de
Ia sepsis?
Puede que haya oido hablar de
personas que mueren a causa
de infecciones como neumonia,
envenenamiento de la sangre u otras
infecciones. {Pero a menudo la causa
de la muerte puede haber sido la
sepsis!

cEstoy en riesgo de contraer sepsis?
Cualquier persona puede contraer sepsis
como resultado de una infeccion,

pero el riesgo de sepsis es

mayor para...

Niflos de un aRo o menos
Personas mayores de 65 anos
Personas con enfermedades crénicas
como el cancer, diabetes, SIDA 'y
enfermedades renales o hepaticas
Personas que hayan estado
hospitalizadas recientemente o se
estén recuperando de una cirugia
Personas que hayan sufrido una
guemadura o herida grave
Personas con un sistema
inmunoldgico débil

LA MORTALIDAD
POR SEPSIS PUEDE
PREVENIRSE CON UNA
DETENCION TEMPRANA

Y TRATAMIENTO.

¢Como puedo saber si tengo sepsis?

No hay una sola sefnal o sintoma de
sepsis. La sepsis siempre se
desarrolla a partir de una
infeccion (sospechada o
confirmada) MAS una o mas
de las siguientes sefales o
sintomas *...

Fiebre o escalofrio

Confusiéon/suefo
- Aumento en el ritmo cardiaco

Respiracion rapida o
dificultad para respirar

Dolor extremo y/o
Palidez o descoloramiento de la piel
*Las personas con sepsis suelen

tener mas de uno de estos
sintomas.

¢Qué debo hacer si pienso que tengo
sepsis? .
iLa sepsis es una EMERGENCIA MEDICA!

Llame a su médico de inmediato y digale
gue sospecha tener sepsis.

El/Ella puede indicarle que

vaya INMEDIATAMENTE a la

sala de emergencias de su

hospital. Es posible que sea

admitido al mismo.

¢Qué debo esperar si mi doctor me
dice que puedo tener sepsis?

Si la sepsis se detecta a tiempo, tiene
buenas posibilidades de sobrevivir y
evitar complicaciones a largo plazo.

Las personas con sepsis
generalmente reciben tratamiento en
el hospital.

Los médicos trataran su infeccidon con
antibidticos.

Probablemente tendra que ir al
hospital para que le hagan un analisis
de sangre y signos vitales (presion
arterial, frecuencia cardiaca, etc.).

Probablemente le administren
antibiodticos por via intravenosa y
liquidos.

Usted puede ser admitido en el
hospital para recibir atenciény
cuidado continuo.




